AYTO. DE SANTA MARIA DEL PARAMO
CONCEJALIA DE DEPORTES

Teléfono: 987 350441 Fax: 987 351507
deportes@aytosantamariadelparamo.es www.aytosantamariadelparamo.es

HOJA DE INSCRIPCION PARA LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES:
(Desde el 29 de Septiembre al 5 de Octubre de 2011)

El Ayuntamiento de Santa Maria del Paramo a través de la Concejalia de Deportes oferta un afio més las

Escuelas Deportivas Municipales, con el objetivo de ofrecer a nuestros jovenes y no tan jévenes una amplia

oferta de modalidades deportivas.

El plazo de inscripcion sera del 29 de Septiembre al 5 de Octubre, pasada esa fecha en los grupos que
aun queden plazas la inscripcion seguird abierta. Este afio, en los dias 29 y 30 de Septiembre s6lo se podran
apuntar las personas que se encuentren empadronadas en Santa Maria, el resto de dias podra hacerlo
cualquier persona (tanto empadronados como no empadronados). Las diferentes clases comenzardn a

impartirse a partir del lunes 3 de octubre, excepto en Batuka y Yoga que comenzaran el 17 de Octubre.

A continuacion se muestran las modalidades ofertadas:

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA JOVENES

BALONCESTO BALONMANO FUTBOL
TAEKWONDO TENIS DE MESA BATUKA
MINIDEPORTE PEQUEDEPORTE MULTIDEPORTE

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA ADULTOS

GIMNASIA DE

MANTENIMIENTO YOGA BALONMANO

NORMATIVA:

Los alumnos que deseen inscribirse en las Escuelas Deportivas Municipales de Santa Maria del
Paramo deberan presentar la hoja de inscripcidn correctamente cumplimentada y adjuntar el justificante de pago
de la cuota establecida en el plazo establecido. Se recomienda que en primer lugar se visite el Ayuntamiento antes de
ir a realizar el ingreso al banco.

La cuota de inscripcién de cada Escuela Deportiva Municipal deberd ser ingresada en Caja Espafia, en la cuenta
del Ayto. de Santa Maria del Paramo (n° 2096 0027 49 2015458304) antes del dia especificado, indicando el concepto
(Futbol, Baloncesto, ...) y el nombre del alumno/a.

Aguellos nifios/as que hayan sido _inscritos en afios anteriores NO tienen preferencia sobre el resto de
nifios. Las plazas son limitadas para cada grupo. Por tanto, la inscripcion se realizard por riguroso orden de
inscripcion.

Una vez comenzada la actividad no se devolvera el dinero bajo ningin concepto. En caso de causar baja en la
actividad habra que comunicarlo al Técnico de Deportes para que esa plaza pueda ser ocupada por otro nifio/a.

Todas las Escuelas para poder ser desarrolladas deberan contar con un minimo de inscripciones asi como un

maximo de participantes en cada actividad. Si no se alcanzase este nimero se suspenderia la actividad o se variaria su
organizacion (INCLUIDOS LOS HORARIOS).

Se recomienda antes de iniciar cualquier practica deportiva que el nifio/a realice un reconocimiento médico
que le permita conocer su estado de salud. En caso de lesidn la Organizacion se exime de cualguier
responsabilidad, aunque se pone a disposicién de los alumnos/as un sequro médico para un posible accidente
deportivo.

La inscripcion en las Escuelas Deportivas supone la aceptacion del Reglamento de Régimen Interno, asi
como cualquier cambio en cuanto a la organizacién de las mismas.




Edad de los participantes

BALONCESTO

Nifios/as nacidos desde 1992 hasta 2002 (incluido ambos)

Alevin Mixto: Martes y Viernes de 17:00 a 18:00 h
Infantil Grupo 1: Martes de 17:00 a 18:30 y Jueves de 19:00 a 20:00 h

Horario: Infantil Grupo 2: Martes de 18:00 a 19:00 y Viernes de 18:00 a 19:00 h
Cadete/Juvenil Femenino: Lunes de 20:30 a 21:45 y Miércoles de 20:00 a 21:00
Juvenil Masculino: Martes de 18:30 a 20:00 y Jueves de 20:00 a 21:00 h
Precio: 35 € Empadronados 45 € No Empadronados

Lugar de realizacion:

Polideportivo Municipal de Santa Maria del Paramo.

Monitores responsable:

Sara Falagan Carbajo  Juan Carlos Garmon Pérez Oscar Barrera Quifiones

Observaciones

* Para que los distintos grupos de Baloncesto se inicien deberan inscribirse un
minimo de 10 nifios/as.

Edad de los participantes

BALONMANO
Nifios/as nacidos desde 1992 hasta 2002 (incluido ambos)

Alevin Mixto: Lunes de 18:00 a 19:00 y Viernes de 16:00 a 17:00 h

Horario: Cadete/Juvenil Femenino: Lunes de 19:00 a 20:30 h
Cadete/Juvenil Masculino: Martes de 21:00 a 22:00 y Viernes de 20:00 a 21:00
Precio: 35 € Empadronados 45 € No Empadronados

Lugar de realizacion:

Polideportivo Municipal de Santa Maria del Paramo.

Monitores responsable:

Catharina Regina Van Leliveld. José del Ganso Gonzélez

Observaciones

* Para que los distintos grupos de Balonmano se inicien deberan inscribirse un
minimo de 10 nifios/as.

Edad de los participantes

FUTBOL
Nifios/as nacidos desde 1998 hasta 2003 (incluido ambos)
* Aguellos nifios nacidos en 1997 que quieran participar ir por el Ayto.

Benjamin: Martes y Jueves de 17:00 a 18:30 h
Alevin: Lunes y Miércoles de 16:00a 17:30 h

Horario: Infantil Grupo 1: Martes de 16:00 a 17:30 y Viernes de 17:00 a 18:30 h
Infantil Grupo 2: Lunes y Miércoles de 17:30 a 19:00 h
Precio: 50 € Empadronados 60 € No Empadronados

Lugar de realizacion:

Prado de Abajo (Aunque puede variar segun los grupos)

Monitores responsable:

Jose E. Fernandez Luis Fernandez Raul Ihan

Observaciones

** Si el nimero de inscritos en la categoria Infantil es elevado se realizaran 2
equipos segun el nivel deportivo de los jugadores. Hasta el 18 de Octubre
(incluido) se entrenara con el horario del grupo 1

Edad de los participantes

TAEKWONDO
Nifios/as nacidos desde 1992 hasta 2004 (incluido ambos)

Grupo 1 (De 2001 a 2004):  Martes y Jueves de 16:00 a 17:00

Horario: Grupo 2 (De 2000 a 2003):  Martes y Jueves de 17:15 a 18:15
Grupo 3 (De 1992 a 1999):  Martes y Jueves de 18:15 a 19:15
Precio: Dos cuotas cuatrimestrales 30 € Empadronados 40 € No Empadronados

Lugar de realizacion:

Grupo 1 en el Gimnasio del Colegio de las Monjas
Grupo 2y 3 en el Gimnasio “Kio-Kay”.

Monitores responsable:

Sergio Martinez Garcia

Observaciones

* El Grupo 1, serd un grupo de iniciacién, y a él asistiran nifios/as con
cinturon blanco, blanco-amarillo y amarillo. Mientras que al Grupo 2 asistirian
aquellos nifios y nifias con un cinturon amarillo-naranja en adelante.
(Cualquier incompatibilidad con los horarios preguntar en el Ayto.)




Edad de los participantes

TENIS DE MESA (Ping-pong)

Nifios/as nacidos desde 1996 hasta 2002 (incluido ambos)

Horario:

Lunes y Miércoles de 17:45 a 18:45 horas.

Precio:

35 € Empadronados 45 € No Empadronados

Lugar de realizacion:

Polideportivo Municipal de Santa Maria del Paramo.

Monitores responsable:

Jose Manuel Barros Ochoa

Observaciones

* Se recuerda que esta escuela deportiva es tanto para nifios como para nifias.
** Habra un maximo de 15 plazas.

Edad de los participantes

BATUKA - AEROBIC
Nifios/as nacidos desde 1992 hasta 2005 (incluido ambos)

Pequebatuka (2004-2005): Lunes de 16:00 a 17:00 y Miércoles de 17:00 a 18:00

Horario: Batuka Infant. (2001-2003): Lunes de 17:00 a 18:00 y Miércoles de 16:00 a 17:00
Batuka-Aerobic (1992-2000): Martes y Jueves de 16:00 a 17:00 h.
Precio: Dos cuotas Cuatrimestrales 30 € Empadronados 40 € No Empadronados

Lugar de realizacion:

Spa “Leo6n Termal Sport”

Monitores responsable:

Conchi Carbajo Serrano

Observaciones

* Las clases de esta Escuela Deportiva no comenzaran hasta el 17 de Octubre.

Edad de los participantes

MINIDEPORTE

Nifios/as nacidos en el 2006

Horario:

Lunes y Viernes de 16:00 a 17:00 horas.

Precio:

35 € Empadronados 45 € No Empadronados

Lugar de realizacion:

Gimnasio del Colegio de las Monjas

Monitora responsable:

Sara Falagan Carbajo

Edad de los participantes

PEQUEDEPORTE

Nifios/as nacidos en el 2005.

Horario:

Lunes y Jueves de 17:00 a 18:00 horas.

Precio:

35 € Empadronados 45 € No Empadronados

Lugar de realizacion:

Gimnasio del Colegio de las Monjas

Monitora responsable:

Oscar Barrera Quifiones

Edad de los participantes

MULTIDEPORTE
Nifios/as nacidos en el 2002, 2003 y 2004.

Horario:

Martes y Jueves de 16:00 a 17:00 horas.

Precio:

35 € Empadronados 45 € No Empadronados

Lugar de realizacion:

Polideportivo Municipal de Santa Maria del Paramo.

Monitora responsable:

Jose Enrique Fernandez de la Arada

CATEGORIAS:

- PREBENJAMIN:
- BENJAMIN:

- ALEVIN:

- INFANTIL:

- CADETE:

- JUVENIL:

Nifios/as nacidos en los afios 2004, 2005 y 2006.
Nifios/as nacidos en los afios 2002 y 2003.
Nifios/as nacidos en los afios 2000 y 2001.
Nifios/as nacidos en los afios 98 y 99.

Nifios/as nacidos en los afios 96 y 97.

Nifios/as nacidos en los afios 92, 93, 94 y 1995.

*  Los horarios estan sujetos a posibles cambios segun la demanda y las necesidades.

**  Para apuntarse a las Escuelas deportivas Municipales o para cualquier tipo de duda sobre las
mismas (plazas disponibles, edad de los participantes, es que “Fulanita me dijo que ya no habia
plazas...), hablar con Santiago en el Ayuntamiento. (Teléfono: 987 350 441). Horario al publico de lunes
a viernes de 09:00 a 14:30 horas.




ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Con motivo de la aprobacion por parte del C.P. Benito Leon de la Jornada Continua Lectiva,

el Ayuntamiento de Santa Maria del Paramo ha programado 5 actividades en el horario de 16:00 a

18:00 horas y que se realizaran de lunes a viernes en el mismo centro educativo.

Alguna de estas actividades ya han sido explicadas dentro de las Escuelas Deportivas. Las

nuevas actividades son:

MINIDEPORTE (Ya explicada)
PEQUEDEPORTE (Ya explicada)
TAEKWONDO (Ya explicada)

ANIMACION A LA LECTURA

Edad de los participantes

Nifos/as nacidos desde 2000 hasta 2004 (incluido ambos)

Horario:

Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:00 horas.

Precio:

Gratuito

Lugar de realizacion:

Centro Civico

Monitora responsable:

Carlos Castellanos Ugidos

Observaciones:

* Para que la Actividad se inicie deberan inscribirse un minimo de 10 nifios/as.

BAILES REGIONALES

Edad de los participantes

Nifios/as nacidos desde 1999 hasta 2005 (incluido ambos)

Horario: Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00 horas.
Precio: 10 € mensuales
Plazas 15

Lugar de realizacion:

Gimnasio del Colegio de las Monjas

Monitora responsable:

Sara Falagan y Carlos Castellanos

Observaciones:

* Esta actividad la realizara el grupo de “Coros y Danzas Virgen de la Guia”

** Para que esta actividad se inicie deberan inscribirse un minimo de 12
nifios/as.




ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES DE ADULTOS

Después de la buena acogida del afio pasado, el Ayuntamiento de Santa Maria del Paramo

propone las siguientes Escuelas Deportivas de Adultos:

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Edad de los participantes

Cualquier hombre o mujer interesado en realizar actividad fisica

Horario:

Lunes, Miércoles y Viernes de 20:00 a 21:00 horas.

Precio:

60 € Empadronados 70 € No Empadronados

Lugar de realizacion:

Gimnasio del Colegio de las Monjas

Monitora responsable:

Oscar Barrera Quifiones

Observaciones:

* Aguellas personas que quieran tener un seguro deportivo por si se produjera
un accidente durante la realizacion de la actividad tienen que abonar 5 € a
parte de la cuota.

BALONMANO ADULTOS

Edad de los participantes

Cualquier hombre o mujer al que le guste el Balonmano independientemente
de su edad

Horario:

Lunes de 19:00 a 20:30 horas.

Precio:

25 € Empadronados 35 € No Empadronados

Lugar de realizacion:

Polideportivo Municipal de Santa Maria del Paramo

Monitora responsable:

Catharina Regina Van Leliveld

Observaciones:

* En la hora de entrenamiento coincidiran con el equipo Juvenil Femenino de
Balonmano.

** Aquellas personas que quieran tener un seguro deportivo por si se
produjera un accidente durante la realizacién de la actividad tienen que
abonar 5 € a parte de la cuota.

Edad de los participantes

YOGA

Cualquier hombre o mujer interesado en realizar actividad fisica

Horario:

Grupo 1: Martes y Jueves de 19:00 a 20:00
Grupo 2: Martes y Jueves de 20:00 a 21:00

Precio:

Dos cuotas cuatrimestrales 50 € Empadronados 60 € No Empadronados

Lugar de realizacion:

Spa “Leo6n Termal Sport”

Monitor responsable:

Por determinar

Observaciones:

* El modo de inscripcion para la actividad de Yoga, no serd por orden de
inscripcidn, sino que desde el 29 de Septiembre y hasta el 14 de Octubre a las
14:00 se recogeran en el Ayuntamiento de Santa Maria del Paramo todas las
solicitudes. A continuacion en el Salon de Plenos del Ayuntamiento se
realizard un sorteo publico donde se estableceran los seleccionados.

** Las clases de esta Escuela Deportiva no comenzaran hasta el 17 de
Octubre.

La hoja de Inscripcion para la Escuela Deportiva de Adultos se puede recoger en el mismo

Ayuntamiento o descargar de la pagina web www.aytosantamariadelparamo.es




REGLAMENTO DE REGIMEN INTERNO

Al igual que al afio anterior, el Ayuntamiento de Santa Maria del Paramo establece un

reglamento de régimen interno para el correcto funcionamiento de las Escuelas Deportivas

Municipales.

Si se trata de pequefias incidencias, bastara con una simple advertencia al nifio o los padres.

Si el tema es algo mas serio, el monitor se lo comunicara al coordinador deportivo, y este tomara

las medidas oportunas.

Se considera falta leve:

¢

¢

No seguir las orientaciones del monitor respecto al material y los ejercicios
propuestos para el desarrollo de las clases.

La actitud pasiva en relacién a la atencion y participacion en las actividades
programadas por los profesores/as en las clases.

Actos de indisciplina, falta de respeto, provocaciones, injurias u ofensas a otros
miembros de la comunidad deportiva (monitor, alumnos, encargado de las
instalaciones deportivas, arbitros, jugadores y entrenador del equipo adversario...)
de caréacter leve: gritos, silbidos, contestaciones inapropiadas, insultos de palabra o
de hecho, comentarios de mal gusto, carreras, empujones y juegos violentos sin

consecuencias graves, etc...

Se considera falta grave:

¢

El mal trato de palabra u obra a otros usuarios, espectadores, profesorado, técnicos,
arbitros o empleados de la instalacion deportiva.

Causar dafios graves de forma voluntaria a la instalacion, material o equipamiento
de las mismas.

La reincidencia en incumplimientos resueltos como leves.

Actos de indisciplina, injuria u ofensas graves contra los miembros de la comunidad
educativa.

La agresion grave fisica o moral contra los demas miembros de la comunidad

educativa.

Consecuencias:

Las faltas leves se corregiran con apercibimiento por escrito o la suspension de la actividad

por parte del alumno por un periodo de 5 a 15 dias.

Las faltas graves se corregiran con la suspension de la actividad por parte del alumno por

un periodo comprendido entre 15 dias y todo el afio escolar.



