
   

 
 

HOJA DE INSCRIPCIÓN PARA LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES: 

(Desde el 29 de Septiembre al 5 de Octubre de 2011) 
 

El Ayuntamiento de Santa María del Páramo a través de la Concejalía de Deportes oferta un año más las 

Escuelas Deportivas Municipales, con el objetivo de ofrecer a nuestros jóvenes y no tan jóvenes una amplia 

oferta de modalidades deportivas. 

El plazo de inscripción será del 29 de Septiembre al 5 de Octubre, pasada esa fecha en los grupos que 

aún queden plazas la inscripción seguirá abierta. Este año, en los días 29 y 30 de Septiembre sólo se podrán 

apuntar las personas que se encuentren empadronadas en Santa María, el resto de días podrá hacerlo 

cualquier persona (tanto empadronados como no empadronados). Las diferentes clases comenzarán a 

impartirse a partir del lunes 3 de octubre, excepto en Batuka y Yoga que comenzarán el 17 de Octubre. 

A continuación se muestran las modalidades ofertadas: 
 

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA JÓVENES 

BALONCESTO BALONMANO FÚTBOL 

TAEKWONDO TENIS DE MESA BATUKA 

MINIDEPORTE PEQUEDEPORTE MULTIDEPORTE 
 

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA ADULTOS 

GIMNASIA DE 
MANTENIMIENTO YOGA BALONMANO 

 
NORMATIVA: 
Los alumnos que deseen inscribirse en las Escuelas Deportivas Municipales de Santa María del 

Páramo deberán presentar la hoja de inscripción correctamente cumplimentada y adjuntar el justificante de pago 
de la cuota establecida en el plazo establecido. Se recomienda que en primer lugar se visite el Ayuntamiento antes de 
ir a realizar el ingreso al banco. 

La cuota de inscripción de cada Escuela Deportiva Municipal deberá ser ingresada en Caja España, en la cuenta 
del Ayto. de Santa María del Páramo (nº 2096 0027 49 2015458304) antes del día especificado, indicando el concepto 
(Fútbol, Baloncesto, …) y el nombre del alumno/a. 

Aquellos niños/as que hayan sido inscritos en años anteriores NO tienen preferencia sobre el resto de 
niños. Las plazas son limitadas para cada grupo. Por tanto, la inscripción se realizará por riguroso orden de 
inscripción. 

Una vez comenzada la actividad no se devolverá el dinero bajo ningún concepto. En caso de causar baja en la 
actividad habrá que comunicarlo al Técnico de Deportes para que esa plaza pueda ser ocupada por otro niño/a.  

Todas las Escuelas para poder ser desarrolladas deberán contar con un mínimo de inscripciones así como un 
máximo de participantes en cada actividad. Si no se alcanzase este número se suspendería la actividad o se variaría su 
organización (INCLUIDOS LOS HORARIOS). 

Se recomienda antes de iniciar cualquier práctica deportiva que el niño/a realice un reconocimiento médico 
que le permita conocer su estado de salud. En caso de lesión la Organización se exime de cualquier 
responsabilidad, aunque se pone a disposición de los alumnos/as un seguro médico para un posible accidente 
deportivo. 

La inscripción en las Escuelas Deportivas supone la aceptación del Reglamento de Régimen Interno, así 
como cualquier cambio en cuanto a la organización de las mismas. 

 

AYTO. DE SANTA MARÍA DEL PÁRAMO 
CONCEJALÍA DE DEPORTES 

 

Teléfono: 987 350441                       Fax: 987 351507 
deportes@aytosantamariadelparamo.es       www.aytosantamariadelparamo.es 



BALONCESTO 
Edad de los participantes  Niños/as nacidos desde 1992 hasta 2002 (incluido ambos) 

Horario: 

Alevín Mixto: Martes y Viernes de 17:00 a 18:00 h 
Infantil Grupo 1: Martes de 17:00 a 18:30 y Jueves de 19:00 a 20:00 h 
Infantil Grupo 2: Martes de 18:00 a 19:00 y Viernes de 18:00 a 19:00 h 
Cadete/Juvenil Femenino: Lunes de 20:30 a 21:45 y Miércoles de 20:00 a 21:00 
Juvenil Masculino: Martes de 18:30 a 20:00 y Jueves de 20:00 a 21:00 h 

Precio:       35 € Empadronados          45 € No Empadronados 
Lugar de realización: Polideportivo Municipal de Santa María del Páramo. 
Monitores responsable:      Sara Falagán Carbajo       Juan Carlos Garmón Pérez         Oscar Barrera Quiñones 

Observaciones 
* Para que los distintos grupos de Baloncesto se inicien deberán inscribirse un 
mínimo de 10 niños/as. 

 

BALONMANO 
Edad de los participantes  Niños/as nacidos desde 1992 hasta 2002 (incluido ambos) 

Horario: 
Alevín Mixto: Lunes de 18:00 a 19:00 y Viernes de 16:00 a 17:00 h 
Cadete/Juvenil Femenino: Lunes de 19:00 a 20:30 h 
Cadete/Juvenil Masculino: Martes de 21:00 a 22:00 y Viernes de 20:00 a 21:00

Precio:       35 € Empadronados          45 € No Empadronados 
Lugar de realización: Polideportivo Municipal de Santa María del Páramo. 
Monitores responsable:      Catharina Regina Van Leliveld.                   José del Ganso González 

Observaciones 
* Para que los distintos grupos de Balonmano se inicien deberán inscribirse un 
mínimo de 10 niños/as. 

 

FÚTBOL 

Edad de los participantes  
Niños/as nacidos desde 1998 hasta 2003 (incluido ambos) 
* Aquellos niños nacidos en 1997 que quieran participar ir por el Ayto. 

Horario: 

Benjamín: Martes y Jueves de 17:00 a 18:30 h 
Alevín: Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:30 h 
Infantil Grupo 1: Martes de 16:00 a 17:30 y Viernes de 17:00 a 18:30 h 
Infantil Grupo 2: Lunes y Miércoles de 17:30 a 19:00 h 

Precio:       50 € Empadronados          60 € No Empadronados 
Lugar de realización: Prado de Abajo (Aunque puede variar según los grupos) 
Monitores responsable:      Jose E. Fernández                   Luis Fernández            Raúl Ibán 

Observaciones 
** Si el número de inscritos en la categoría Infantil es elevado se realizarán 2 
equipos según el nivel deportivo de los jugadores. Hasta el 18 de Octubre 
(incluido) se entrenará con el horario del grupo 1 

 

TAEKWONDO 
Edad de los participantes  Niños/as nacidos desde 1992 hasta 2004 (incluido ambos) 

Horario: 
Grupo 1 (De 2001 a 2004):     Martes y Jueves de 16:00 a 17:00  
Grupo 2 (De 2000 a 2003):     Martes y Jueves de 17:15 a 18:15  
Grupo 3 (De 1992 a 1999):     Martes y Jueves de 18:15 a 19:15  

Precio:       Dos cuotas cuatrimestrales   30 € Empadronados     40 € No Empadronados 

Lugar de realización: 
Grupo 1 en el Gimnasio del Colegio de las Monjas 
Grupo 2 y 3 en el Gimnasio “Kio-Kay”. 

Monitores responsable:      Sergio Martínez García 

Observaciones 

* El Grupo 1, será un grupo de iniciación, y a él asistirán niños/as con 
cinturón blanco, blanco-amarillo y amarillo. Mientras que al Grupo 2 asistirían 
aquellos niños y niñas con un cinturón amarillo-naranja en adelante. 
(Cualquier incompatibilidad con los horarios preguntar en el Ayto.) 



TENIS DE MESA (Ping-pong) 
Edad de los participantes  Niños/as nacidos desde 1996 hasta 2002 (incluido ambos) 
Horario: Lunes y Miércoles de 17:45 a 18:45 horas. 
Precio:       35 € Empadronados          45 € No Empadronados 
Lugar de realización: Polideportivo Municipal de Santa María del Páramo. 
Monitores responsable:      Jose Manuel Barros Ochoa 

Observaciones 
* Se recuerda que esta escuela deportiva es tanto para niños como para niñas. 
** Habrá un máximo de 15 plazas. 

 

BATUKA - AEROBIC 
Edad de los participantes  Niños/as nacidos desde 1992 hasta 2005 (incluido ambos) 

Horario: 
Pequebatuka (2004-2005): Lunes de 16:00 a 17:00  y Miércoles de 17:00 a 18:00 
Batuka Infant. (2001-2003): Lunes de 17:00 a 18:00  y Miércoles de 16:00 a 17:00
Batuka-Aerobic (1992-2000): Martes y Jueves de 16:00 a 17:00 h. 

Precio:       Dos cuotas Cuatrimestrales        30 € Empadronados          40 € No Empadronados 
Lugar de realización: Spa “León Termal Sport” 
Monitores responsable:      Conchi Carbajo Serrano 

Observaciones * Las clases de esta Escuela Deportiva no comenzarán hasta el 17 de Octubre. 
 

MINIDEPORTE 
Edad de los participantes  Niños/as nacidos en el 2006 
Horario: Lunes y Viernes de 16:00 a 17:00 horas. 
Precio:       35 € Empadronados          45 € No Empadronados 
Lugar de realización: Gimnasio del Colegio de las Monjas 
Monitora responsable:      Sara Falagán Carbajo 

 

PEQUEDEPORTE 
Edad de los participantes  Niños/as nacidos en el 2005. 
Horario: Lunes y Jueves de 17:00 a 18:00 horas. 
Precio:       35 € Empadronados          45 € No Empadronados 
Lugar de realización: Gimnasio del Colegio de las Monjas 
Monitora responsable:      Óscar Barrera Quiñones 

 

MULTIDEPORTE 
Edad de los participantes  Niños/as nacidos en el 2002, 2003 y 2004. 
Horario: Martes y Jueves de 16:00 a 17:00 horas. 
Precio:       35 € Empadronados          45 € No Empadronados 
Lugar de realización: Polideportivo Municipal de Santa María del Páramo. 
Monitora responsable:      Jose Enrique Fernández de la Arada 

 

CATEGORÍAS: 
 

- PREBENJAMÍN:   Niños/as nacidos en los años 2004, 2005 y 2006.  
- BENJAMÍN:  Niños/as nacidos en los años 2002 y 2003. 
- ALEVÍN:   Niños/as nacidos en los años 2000 y 2001. 
- INFANTIL:  Niños/as nacidos en los años 98 y 99. 
- CADETE:  Niños/as nacidos en los años 96 y 97. 
- JUVENIL:  Niños/as nacidos en los años 92, 93, 94 y 1995. 
 

*     Los horarios están sujetos a posibles cambios según la demanda y las necesidades. 
**  Para apuntarse a las Escuelas deportivas Municipales o para cualquier tipo de duda sobre las 
mismas (plazas disponibles, edad de los participantes, es que “Fulanita” me dijo que ya no había 
plazas…), hablar con Santiago en el Ayuntamiento. (Teléfono: 987 350 441). Horario al público de lunes 
a viernes de 09:00 a 14:30 horas. 



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES  
 

Con motivo de la aprobación por parte del C.P. Benito León de la Jornada Continua Lectiva, 

el Ayuntamiento de Santa María del Páramo ha programado 5 actividades en el horario de 16:00 a 

18:00 horas y que se realizarán de lunes a viernes en el mismo centro educativo. 

Alguna de estas actividades ya han sido explicadas dentro de las Escuelas Deportivas. Las 

nuevas actividades son: 

MINIDEPORTE (Ya explicada) 
 

PEQUEDEPORTE (Ya explicada) 
 

TAEKWONDO (Ya explicada) 
 

ANIMACIÓN A LA LECTURA 
Edad de los participantes  Niños/as nacidos desde 2000 hasta 2004 (incluido ambos) 
Horario: Lunes y Miércoles de 16:00 a 17:00 horas. 
Precio:       Gratuito 
Lugar de realización: Centro Cívico 
Monitora responsable:      Carlos Castellanos Ugidos 
Observaciones: * Para que la Actividad se inicie deberán inscribirse un mínimo de 10 niños/as.

 

BAILES REGIONALES 
Edad de los participantes  Niños/as nacidos desde 1999 hasta 2005 (incluido ambos) 
Horario: Lunes y Miércoles de 17:00 a 18:00 horas. 
Precio:       10 € mensuales 
Plazas 15 
Lugar de realización: Gimnasio del Colegio de las Monjas 
Monitora responsable:      Sara Falagán y Carlos Castellanos 

Observaciones: 
* Esta actividad la realizará el grupo de “Coros y Danzas Virgen de la Guía” 
** Para que esta actividad se inicie deberán inscribirse un mínimo de 12 
niños/as. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES DE ADULTOS 

 
Después de la buena acogida del año pasado, el Ayuntamiento de Santa María del Páramo 

propone las siguientes Escuelas Deportivas de Adultos: 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 
Edad de los participantes  Cualquier hombre o mujer interesado en realizar actividad física 
Horario: Lunes, Miércoles y Viernes de 20:00 a 21:00 horas. 
Precio:       60 € Empadronados          70 € No Empadronados 
Lugar de realización: Gimnasio del Colegio de las Monjas 
Monitora responsable:      Óscar Barrera Quiñones 

Observaciones: 
* Aquellas personas que quieran tener un seguro deportivo por si se produjera 
un accidente durante la realización de la actividad tienen que abonar 5 € a 
parte de la cuota. 

 

BALONMANO ADULTOS 
Edad de los participantes  Cualquier hombre o mujer al que le guste el Balonmano independientemente 

de su edad 
Horario: Lunes de 19:00 a 20:30 horas. 
Precio:       25 € Empadronados          35 € No Empadronados 
Lugar de realización: Polideportivo Municipal de Santa María del Páramo 
Monitora responsable:      Catharina Regina Van Leliveld 

Observaciones: 

* En la hora de entrenamiento coincidirán con el equipo Juvenil Femenino de 
Balonmano. 
** Aquellas personas que quieran tener un seguro deportivo por si se 
produjera un accidente durante la realización de la actividad tienen que 
abonar 5 € a parte de la cuota. 

 

YOGA 
Edad de los participantes  Cualquier hombre o mujer interesado en realizar actividad física 

Horario: 
Grupo 1: Martes y Jueves de 19:00 a 20:00 
Grupo 2: Martes y Jueves de 20:00 a 21:00 

Precio:       Dos cuotas cuatrimestrales        50 € Empadronados          60 € No Empadronados 
Lugar de realización: Spa “León Termal Sport” 
Monitor responsable:      Por determinar 

Observaciones: 

* El modo de inscripción para la actividad de Yoga, no será por orden de 
inscripción, sino que desde el 29 de Septiembre y hasta el 14 de Octubre a las 
14:00 se recogerán en el Ayuntamiento de Santa María del Páramo todas las 
solicitudes. A continuación en el Salón de Plenos del Ayuntamiento se 
realizará un sorteo público donde se establecerán los seleccionados. 
** Las clases de esta Escuela Deportiva no comenzarán hasta el 17 de 
Octubre. 

 
 

La hoja de Inscripción para la Escuela Deportiva de Adultos se puede recoger en el mismo 

Ayuntamiento o descargar de la página web www.aytosantamariadelparamo.es 

 



 REGLAMENTO DE RÉGIMEN INTERNO 
 

 Al igual que al año anterior, el Ayuntamiento de Santa María del Páramo establece un 

reglamento de régimen interno para el correcto funcionamiento de las Escuelas Deportivas 

Municipales.  

 Si se trata de pequeñas incidencias, bastará con una simple advertencia al niño o los padres. 

Si el tema es algo más serio, el monitor se lo comunicará al coordinador deportivo, y este tomará 

las medidas oportunas. 

 Se considera falta leve: 

♦ No seguir las orientaciones del monitor respecto al material y los ejercicios 

propuestos para el desarrollo de las clases. 

♦ La actitud pasiva en relación a la atención y participación en las actividades 

programadas por los profesores/as en las clases. 

♦ Actos de indisciplina, falta de respeto, provocaciones, injurias u ofensas a otros 

miembros de la comunidad deportiva (monitor, alumnos, encargado de las 

instalaciones deportivas, árbitros, jugadores y entrenador del equipo adversario…) 

de carácter leve: gritos, silbidos, contestaciones inapropiadas, insultos de palabra o 

de hecho, comentarios de mal gusto, carreras, empujones y juegos violentos sin 

consecuencias graves, etc... 

 Se considera falta grave: 

♦ El mal trato de palabra u obra a otros usuarios, espectadores, profesorado, técnicos, 

árbitros o empleados de la instalación deportiva. 

♦ Causar daños graves de forma voluntaria a la instalación, material o equipamiento 

de las mismas. 

♦ La reincidencia en incumplimientos resueltos como leves. 

♦ Actos de indisciplina, injuria u ofensas graves contra los miembros de la comunidad 

educativa. 

♦ La agresión grave física o moral contra los demás miembros de la comunidad 

educativa. 

 Consecuencias: 

 Las faltas leves se corregirán con apercibimiento por escrito o la suspensión de la actividad 

por parte del alumno por un período de 5 a 15 días. 

 Las faltas graves se corregirán con la suspensión de la actividad por parte del alumno por 

un período comprendido entre 15 días y todo el año escolar. 


